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                                                           FILOSOFÍA Y PSICOLOGÍA


                  GUÍA 3  PSICOLOGÍA  2015                                 Raúl Herrera Salinas         
Unidad 1: El hombre como sujeto de procesos psicológicos.
EMOCIONES Y VÍNCULOS AFECTIVOS CON LOS DEMÁS

EMOCIÓN

                      La palabra emoción etimológicamente remite a movimiento (moción), moverse, y muchos autores la consideran como el elemento básico del comportamiento humano. La emoción, que es la reacción afectiva que tenemos ante estímulos externos que nos perturban, es lo que nos hace movernos hacia o desde las fuentes de donde proviene la estimulación. Es así que nos alejamos de los estímulos que nos provocan dolor y nos acercamos a aquellos que nos provocan placer. En forma más compleja, las emociones están en la base de la motivación en todos los comportamientos, como por ejemplo, las asociaciones con otros, la construcción de sistemas para protegernos del dolor y para asegurarnos el bienestar.

                     El término emoción es un constructo psicológico, un término general que empleamos para describir cuatro ámbitos de la experiencia. Los psicólogos enfatizan estas dimensiones de la siguiente manera:

A) DIMENSIONES DE LA EMOCIÓN

	DIMENSIONES DE LA EMOCIÓN
	CONTRIBUCIÓN A LA EMOCIÓN

	- Fisiológica
	- Preparación física

	- Cognitivo- subjetiva
	- Sentimientos

	- Expresiva
	- Comunicación social

	- Funcional
	- Dirigida a una meta


· Son respuestas fisiológicas que preparan al organismo para adaptarse al ambiente. Cuando estamos emocionados, nuestro cuerpo está más activado de lo normal: el corazón late con más fuerza, la respiración es más rápida y los músculos permanecen en tensión.
· Son  estados afectivo- subjetivos  que hacen que nos sintamos de una manera determinada: furiosos, tristes o alegres.
· Tienen un componente expresivo. A través de nuestros gestos corporales y faciales podemos comunicar a los demás nuestros sentimientos.
· Por último, son funcionales, la alegría nos sirve para acercarnos a los demás y el miedo para prepararnos a huir de algún peligro.

   B) FUNCIONES DE LA EMOCIÓN

I. Función adaptativa: Charles Darwin, en su obra “La expresión de las emociones en el hombre y los animales” (1872), defendió que la evolución influía tanto en las características expresivas como en las físicas. Ambas servían en la adaptación del individuo a su entorno.
II. Funciones sociales: las emociones también sirven para adaptarnos a nuestro ambiente social. Por medio de ellas:
a) Comunicamos cómo nos sentimos ante los demás mediante un lenguaje que no es verbal, pero es muy apreciable, por ejemplo, en las relaciones de una madre con su bebé.
b) Influimos en la forma cómo los demás reaccionan ante nosotros. Si estamos enojados, por ejemplo, con frecuencia los demás nos evitarán o rechazarán.
CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES
                                        ¿Cuántas emociones hay? Izard defiende la existencia de diez emociones fundamentales que satisfacen estos criterios de unicidad: tienen una cualidad subjetiva, su expresión facial es clara, la descarga neuronal es única y sus consecuencias conductuales también son propias de cada una. Estableció la siguiente taxonomía de las emociones básicas:

	             POSITIVAS
	           NEGATIVAS
	        NEUTRAS



	              Interés
	           Miedo
	             Sorpresa

	              Alegría
	           Rabia
	

	
	           Asco
	

	
	           Angustia
	

	
	           Desprecio
	

	
	           Vergüenza
	

	
	           Culpa
	


                                      Algunos psicólogos critican que el interés, la vergüenza y la culpabilidad sean fundamentales, dado que su expresión facial no es universal o no se manifiesta igual en todas las culturas.
                ¿Y las emociones de amor, odio o la depresión? Para Izard estas emociones no tienen expresiones faciales distintivas y por eso no las incluye en su clasificación. Éstas son producto de una combinación de emociones. Por ejemplo, el amor, es una combinación de interés y alegría, además en él influyen recuerdos, aprendizajes previos, cogniciones. Por su parte, en la depresión existe una combinación de todas las emociones negativas. No hay dos deprimidos iguales.
            J. Reeve en su obra “Motivación y emoción” destaca las expresiones faciales de seis emociones: 

	                EMOCIONES
	         CARACTERÍSTICAS

	            SORPRESA
	   Es de duración breve, prepara al sujeto para afrontar acontecimientos inesperados, como olvidarnos de una cita importante o recibir la llamada telefónica de un amigo que hace años no vemos.

	             MIEDO
	   Es activado por amenazas a nuestro bienestar físico o psicológico; por ejemplo, si ocurre una fuerte tormenta mientras disfrutamos de un día de montaña. Es normal sentir miedo ante ciertas circunstancias, pero los miedos irracionales son considerados fobias.

	               RABIA
	   Es activada por la frustración que impide algunas de nuestras conductas dirigidas a una meta, como no poder lograr algo que nos interesa. Otras causas posibles son ser manipulado o herido, engañado o traicionado

	                  ALEGRÍA


	Es una sensación positiva de satisfacción y triunfo. Favorece las relaciones sociales. Es activada por varias causas:

a) alivio del dolor físico, resolución de algún problema.

b) Acontecimientos positivos: conseguir una cita.

c) Hechos que confirman la autoestima personal

d) 

	                 ANGUSTIA
	Es una emoción negativa, activada cuando una persona tiene un fracaso (rechazo amoroso) o pierde al ser querido por causa de la muerte.


Texto 1: El género y las emociones

                                   Uno de los aspectos que más diferencia a hombres y mujeres en las distintas culturas se refiere al registro y a la expresión de las emociones. En relación a este tema surgen frecuentemente dos preguntas. La primera se refiere a si mujeres y hombres tienen la misma reacción emocional frente a un suceso. La segunda alude a si mujeres y hombres poseen las mismas habilidades para detectar las emociones en otros. Las investigaciones respecto a este tema concuerdan con la percepción común de que las mujeres presentan una mayor intensidad y frecuencia en la expresión de emociones positivas y negativas, comparadas con los hombres. La excepción es la emoción del enojo y la rabia, que los hombres, en nuestra cultura, expresan más fácilmente y con mayor frecuencia. Esto nos habla nuevamente de la importancia de los factores culturales, que están presenten en la socialización de género, en el tipo y calidad de emociones que se expresan. Una posible explicación para las diferencias mencionadas se refiere a que se espera que las mujeres sean las encargadas del cuidado de otros. En general, las mujeres tienen roles y ocupaciones que requieren una sensibilidad hacia las necesidades de los otros; en cambio, los roles típicos de los hombres requieren menor respuesta emocional. Sin embargo, los roles relacionados con la protección y defensa del núcleo familiar que habitualmente se asigna a los hombres, estaría más relacionado con la facilidad para expresar rabia y enojo. Otros estudios indican que existen diferencias desde la edad preescolar entre hombres y mujeres en relación al comportamiento emocional. Así, las niñas son capaces, desde esa edad, de expresar una mayor variedad de emociones que los niños. Además, las niñas pueden hablar más acerca de las emociones que los niños. Esto puede relacionarse con el mayor desarrollo verbal de las mujeres con respecto a los hombres.

ACTIVIDADES
1.- ¿Cuáles son las ideas principales del texto? ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué?

  ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________                   

	       LA VIDA AFECTIVA

                              Entendemos por afectividad el modo en que nos afectan interiormente las circunstancias. Toda experiencia tiene una manifestación afectiva y deja un impacto o huella en nosotros. La vida afectiva puede presentarse bajo tres formas diferentes:

          . La emoción: es un estado afectivo intenso y de breve duración. Ver de forma inesperada una serpiente origina distintas  reacciones emotivas, sorpresa, miedo, etc. Las emociones siempre van acompañadas de una reacción o manifestación corporal. En la emoción de ira se produce un aumento del riego sanguíneo, lo que produce el enrojecimiento de la persona iracunda, un incremento del ritmo respiratorio, etc.

           . El sentimiento: es  un estado afectivo de mayor duración que la emoción y con menor intensidad que la pasión. Los sentimientos no van acompañados de cambios corporales, y, en caso de producirse, son mínimos.

           . La pasión: es un estado afectivo intenso, duradero y estable. Cualquier pasión tiene un influjo poderoso sobre el comportamiento, dando a la persona que la experimenta la sensación de estar dirigido y dominado por ellas.

           .   Autocontrol emocional: Aquellas personas que saben emocionarse, sin perder el control de sí mismas, poseen sensibilidad, una de las cualidades más apreciables de las personas. A veces oímos la frase “los hombres no lloran” con la intención machista de restar virilidad al hombre emotivo. Es necesario perder el miedo a expresar las emociones.

                                                      Es indispensable ejercer un autocontrol sobre la expresión emocional para evitar la exageración y el ridículo, pero un control estricto puede degenerar en la represión emocional con consecuencias negativas. Encontrar el equilibrio y la estabilidad emocional es una de las principales tareas humanas.


Texto2: El vínculo de apego
    “Bowlby, un psicólogo inglés, publicó un libro donde explica que cuando un niño nace se establece un vínculo afectivo muy fuerte entre la madre y el niño. Se produce en las primeras horas y días de recién nacido. Este es el mismo vínculo que se establece en los animales entre la madre y su cría. Este vínculo no necesariamente se establece entre la madre biológica y el niño, sino con cualquiera sea el adulto que cumple el rol de madre (puede ser una cuidadora, el padre, la abuela, una hermana). A este vínculo se le ha llamado “apego” y es la base del establecimiento de vinculaciones afectivas posteriores, como las relaciones de amistad, de pareja y con los propios hijos. Una persona que ha tenido un buen apego con su figura materna puede establecer posteriormente relaciones afectivas estables, y también puede independizarse, porque confía en que el otro sigue estando disponible para la relación. Las personas que tuvieron malas figuras de apego pueden tener experiencias correctoras, estableciendo relaciones estables con otras figuras significativas. El problema es que les cuesta establecer esas relaciones reparatorias, porque tienden a desconfiar de las personas, a alejarse, o a ser muy demandantes. Con sus hijos a veces son excesivamente sobreprotectores, no los dejan respirar, o bien muy lejanos y fríos, tendiendo a reproducir el problema”.

ACTIVIDADES
2.- ¿Qué se entiende por figura materna?
3.- ¿qué puede significar tener “malas figuras de apego”?
4.- ¿A qué se refiere el texto con establecer relaciones reparatorias?
5.- ¿puede un pololeo ser una relación reparatoria?
6.- ¿Qué otras relaciones pueden ser reparatorias?
7.- ¿cómo podría caracterizarse una buena relación de amistad y de amor, a la luz de este concepto?
LAS RELACIONES INTERPERSONALES
                          Gardner, psicólogo norteamericano, postula la existencia de varios tipos de inteligencias, entre las que se encuentra la inteligencia  interpersonal. Las habilidades de esta inteligencia son la capacidad de hacer amistades y establecer relaciones, la capacidad de solucionar conflictos y de desarrollar interacciones sociales adecuadas.
                   ¿Qué es la inteligencia interpersonal? Es la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta.

                           Tener relaciones creativas con otras personas es un arte que se debe cultivar y requiere comprender y deslindar los conceptos de deseo, atracción y enamoramiento.

                    El deseo es una pulsión enraizada en lo biológico, es sentido y vivenciado como la necesidad de resolver una tensión.

                       La atracción supone y se alimenta del deseo. Los objetos de atracción pueden ser múltiples, en esto se diferencia del enamoramiento.

                    El enamoramiento supone el deseo y la atracción. Algunas características del proceso de enamoramiento son:

· la persona sufre un proceso de encantamiento.

· Deseo de la otra  persona de forma exclusiva.

· Deseo de entrega. Cuando existe correspondencia entre los enamorados, la dinámica de la relación es de entusiasmo, y si ésta es amenazada se convierte en sufrimiento.

· El enamoramiento va unido a un deseo de intimidad afectiva, sexual y de mayor compromiso
LA ATRACCIÓN INTERPERSONAL

                     Influyen las siguientes variables en la atracción interpersonal: 

· La proximidad: las personas que están más cerca tienen mayores posibilidades que nos atraigan.

· Apariencia física: el ser guapo se relacionada con la belleza física. La buena apariencia física atrae.

· Semejanza: la atracción interpersonal aumenta a medida que crece la semejanza interpersonal, es decir, si la otra persona tiene intereses y valores parecidos a los nuestros resultan más atractivas.

· Reciprocidad: El que exista correspondencia entre las personas aumenta la atracción interpersonal.
AMOR, PASIÓN Y COMPROMISO

                       Según Sternberg existe una concepción triangular del amor que consta de tres componentes básicos:

· la intimidad supone un sentimiento de proximidad, comunicación y vinculación en la relación.

· la pasión es la fuerza de la atracción física y emocional. 

· el compromiso, significa esforzarse por cuidar y mantener el amor para que evolucione y no desaparezca por desinterés o aburrimiento. Implica la decisión de querer al otro y la voluntad expresa de mantener esa relación y compromiso social.

	                                                ¿Qué amor te tengo?

Para J.A. Lee existen seis formas de amor, designados con nombres griegos y latinos. Algunas relaciones amorosas participan de dos o más de ellas. El  estilo amoroso de una persona no es invariable e idéntico en todas sus relaciones.

. EROS: alude al amor basado en la atracción física y un magnetismo sexual intenso. El amor erótico prende rápidamente y se desvanece enseguida.

. LUDUS: se refiere a la modalidad festiva del amor. Los amantes lúdicos tienden a enzarzarse en toda clase de juegos sexuales, pero sin que sientan un gran apego el uno por el otro. Mantienen diferentes opciones, evitando la dependencia con respecto a su amante. En esta variante del amor, “el placer y los jugueteos” cuentan más que la intimidad o el compromiso.  

. STORGE: consiste en la simpatía y el afecto producto de la amistad que, poco a poco, se troca en un amor sosegado, sin delirio ni alocamiento. Es un tipo de amor sólido y estable, capaz de resistir las crisis, pero le falta el apasionamiento intenso.

. MANÍA: amor arrebatado y confuso, implica delirio y turbulencia emocional. El amante maníaco se ve impulsado por una insaciable necesidad de atraer la atención y mantener el afecto del ser querido. Trepa por la montaña del éxtasis o se desliza a las simas de la desesperación. Este amor es como una montaña rusa: las subidas y bajadas se suceden brusca y rápidamente.

. PRAGMA: es un amor más práctico y controlado. El amante pragmático busca la pareja idónea, teniendo en la mente una “lista” de las cualidades que desea hallar en el compañero(a). Si existe mutuo acuerdo puede traducirse en sentimientos más hondos.

. ÁGAPE: se basa en la tradicional concepción “cristiana” del amor, entendido como un cariño sin exigencias, paciente, bondadoso y omnipresente.  

             J.A.Lee admite no haber tropezado nunca con un caso químicamente puro de ágape, de forma que este tipo de amor es más un ideal que una  realidad.




ACTIVIDADES

8.- ¿Por qué es tan importante la  inteligencia interpersonal? ¿Qué problemas nos ayuda a resolver? Fundamenta.
9.- Según tu punto de vista ¿Qué tipo de amor según J.A .Lee es el más adecuado? ¿Por qué?
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